
  

Tack vare ett bidrag från Sparbanken Syd har en hjärtstartare kunnat köpas in och monteras 

utomhus, i ett värmeskåp, i Simris by. Den finns monterad på verkstadsdelen av Rogers bilfirma 

mellan de två elbilsladdarna som kan ses på bilderna nedan. 
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HANDBOK 

1 Bedöm patientens tillstånd 

 

2 Starta utrustningen 

 

3 Kontrollera patientkategorin 

 

 

 

Kontrollera att båda följande tillstånden gäller för 

patienten: 

• Är medvetslös 

• Andas inte eller andas inte normalt 

RING AMBULANS 

Öppna locket 

Du hör: 

 ”Påslagen. Behåll lugnet.” 

Följ instruktionerna 

Tryck lägesomkopplaren för vuxen/barn till 

vänster eller höger. Förinställt för vuxen (höger). 

För vuxen: 8 år eller äldre eller över 25 kg 

 ”Vuxenläge” 

För ett barn: under 8 år eller under 25 kg 

 ”Barnläge” 

 



4 Förbered patienten 

 

5 Sätt fast elektroderna 

 

 

 

 

Exponera patientens bara bröstkorg: 

• Kontrollera att patientens hud är ren och torr 

• Torka patientens bröstkorg och raka bort hår 

om det behövs. 

 ”Ta av kläderna från patientens bröstkorg. 

Sätt fast elektroderna enligt anvisningarna på 

elektroderna.” 

Fäst elektroderna på patienten enligt 

anvisningarna på elektrodförpackningen. 

För en vuxen. 

• Blå elektrodplacering: placera den blå 

elektroden som det blå området på bilden 

(under vänster bröstvårta). 

• Röd elektrodplacering (bröstben): placera den 

röda elektroden som det röda området på 

bilden (under nyckelbenet). 

 
För ett barn. 

• Blå elektrodplacering: placera den blå 

elektroden som det blå området på bilden (på 

bröstkorgens mittlinje). 

• Röd elektrodplacering (bröstben): placera den 

röda elektroden som det röda området på 

bilden (på ryggens mittlinje 

 ”Fäst elektroderna ordentligt på patientens 

bara bröstkorg enligt anvisningarna på 

elektroderna.” 

 



6 Analysera hjärtrytmen 

 

7 Defibrillera 

 

8 Utför HLR 

 

 

 

Rör inte vid patienten, vänta på 

hjärtrytmanalysen. 

 ”Rör inte vid patienten. Analyserar 

hjärtrytmen.” 

Om stöt rekommenderas. Tryck på stötknappen 

inom 30 sekunder. 

 ”Stöt rekommenderas. Rör ej patienten. Tryck 

på den blinkande knappen.” 

Om stöt INTE rekommenderas. Gå till steg 8. 

 ”Stöt rekommenderas ej.” 

 

 

Utför hjärt-lungräddning enligt anvisningarna. 

• Om HLR-tiden går ut upprepar du steg 6. 

• Vänta tills ambulanspersonal kommer om 

patienten är vid medvetande och andas 

normalt.  

 

 



Mindray BeneHeart C1A 

 

 

 

 

 

Mindray BeneHeart C1A är en robust och lättanvänd hjärtstartare som kan behandla både 

barn och vuxna. Tryck lägesomkopplaren åt höger eller vänster för att växla mellan barn- och 

vuxenläge. 

Tvåspråkig Hjärtstartare 

Röstinstruktioner vägleder användaren steg-före-steg. Med språkknappen kan du växla 

mellan två konfigurerade språk, primärt språk är alltid svenska. Även tydliga bilder visar 

användarflödet och elektrodplacering. 

 

 


